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INFORMACJA

O OKRESACH SK ADKOWYCH I NIESK ADKOWYCH

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu 

potwierdzaj cego to samo
Je li nie masz numeru PESEL, podaj seri  i numer innego dokumentu

Imi

Nazwisko

Okresy sk adkowe i niesk adkowe

Podaj kolejno – od uko czenia 15 lat ycia – okresy sk adkowe, np.: okres ubezpieczenia – zatrudnienia, prowadzenia pozarolniczej 

dzia alno ci, czynnej s u by wojskowej oraz okresy niesk adkowe, np.: okres nauki w szkole wy szej, okres opieki nad ma ym 

dzieckiem.

Je eli wyst puj , nale y wpisa  tak e:

– okresy ubezpieczenia spo ecznego rolników, okresy pracy w gospodarstwie rolnym lub prowadzenia tego gospodarstwa,

– okresy ubezpieczenia w pa stwach Unii Europejskiej/ Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu albo w pa stwach, 

z którymi Polska zawar a umowy dwustronne o zabezpieczeniu spo ecznym.

Przy okresie pracy podaj równie  nazw  zak adu pracy lub pracodawcy i miejsce pracy, a w przypadku prowadzenia 

pozarolniczej  dzia alno ci (rodzaj dzia alno ci, miejsce siedziby, a za okres do 31 grudnia 1998 r. tak e Numer Konta 

P atnika – NKP).

W okresie Podaj kolejno – od uko czenia 15 lat ycia – 

wszystkie przebyte okresy. 

Podaj nazw  zak adu pracy lub pracodawcy

Wymie  do czone dowodyod 

(dd/mm/rrrr)

do 

(dd/mm/rrrr)

Instrukcja wype niania

Do cz ten formularz do wniosku o:

–  emerytur ,

–  emerytur  pomostow ,

– emerytur  cz ciow ,

–  rent  z tytu u niezdolno ci do pracy,

–  nauczycielskie wiadczenie kompensacyjne,

–  wiadczenie przedemerytalne,

– ustalenie kapita u pocz tkowego,

–  rent  rodzinn  – je eli osoba zmar a, po której ma by  przyznana renta, nie mia a ustalonego prawa do 

wiadczenia.

Zanim wype nisz formularz, zapoznaj si  z do czonym do niego Obja nieniem.

1.  Wype nij WIELKIMI  LITERAMI

2.   Wype nij kolorem czarnym lub niebieskim (nie o ówkiem)
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Informacje, o których mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporz dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w zwi zku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przep ywu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), s  dost pne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie 

internetowej ZUS pod adresem: http://bip.zus.pl/rodo/rodo-klauzule-informacyjne

ERP-6

Okresy sk adkowe i niesk adkowe cd.

W okresie Podaj kolejno – od uko czenia 15 lat ycia – 

wszystkie przebyte okresy. 

Podaj nazw  zak adu pracy lub pracodawcy

Wymie  do czone dowodyod 

(dd/mm/rrrr)

do 

(dd/mm/rrrr)

Uwaga! Je eli zabraknie Ci miejsca do wpisania wszystkich przebytych okresów u yj dodatkowej strony.

Data

dd / mm / rrrr Czytelny podpis
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